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Autisme og psykisk sarbarhed
Dagbehandling i Kebenhavn og Nordsjalland
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Om Skolen Sputnik
Dagbehandling i Storkebenhavn Fuld fagraekke
Sputnik tilbyder dagbehandling i Kebenhavn og omegn. Denne Sputnik folger Serviceloven og Folkeskolenloven. Det betyder, at
brochure beskriver vores tilbud til bern og unge med autismespek-  barn og unge i Sputnik har mulighed for at tage fuld fagraekke. Vi
trumforstyrrelser og psykisk sdrbarhed, herunder angst. tilpasser undervisningen til det aktuelle faglige niveau og tager

individuelle hensyn.
Sputnik er privat dagbehandling, og vi har vundet udbud med
mere end 20 kommuner, herunder bl.a. Kebenhavn, Frederiks-
berg, Albertslund, Redovre, Gentofte, Helsingor og Hillerad.

Metode: Den Integrerede Indsats I Sputnik tilbyder vi en socialpeedagogisk og behandling-
Sputnik anvender Den Integrerede Indsats, hvor personalet som smeessig indsats. Det omfatter bl.a. peedagogisk familie-
udgangspunkt varetager bade undervisning, socialpeedagogik og behar&d lng]% arlf(ejlde med rargmer o8 ?tru ﬂtulrer, afdkeekgl nkg
behandling. Vores undervisere skifter position fra at vaere under- ?_g in satts It S Ict) evaegring, diagnoseforstaelse/psykoeduka-
viser til at yde socialpeedagogisk stotte umiddelbart i situationen, 10N samt social traning.

hvor behovet opstar, og skifter herefter position tilbage i under-

visningen igen. Vi benytter interne og eksterne psykologer til at

opkvalificere underviserne.

Diagnoseredskaber

Vi tager hojde for bernenes og de unges diagnoser inden for au-
tismefeltet og psykiatrien og arbejder med redskaber og strategier
til at fa et bedre liv med diagnosen. Vi arbejder f.eks. med visuelle - Alle har ret til deres egen historie.
elementer og diagnosespecifikke medieringsteknikker.

+  Enhver gor til enhver tid sit bedste.

Sprog skaber mere, end det benaevner.

Herudover tror vi pa, at bern og unge med autisme har gleede af at - Man kan ikke leere i et negativt
opbygge meningsfulde relationer. Vores erfaring viser, at udviklin- R Ee—
gen sker gennem teette og professionelle relationer, hvor vi stotter

barnet/den unge til at tage ansvar. - Deter ikke barnet, der er problemet
— det er problemet, der er problemet.
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Vi tilbyder dagbehandling for bern og unge med autisme og psykisk
sarbarhed, herunder angst. Vores afdelinger er sma og overskuelige
og tilbyder et roligt, mobbefrit milje. Vi kan rumme alle aldersgrup-

per og klassetrin (fordelt pa afdelinger). Vi tilbyder ogsa dagbehandlil(rgifor born og unge

med socio-emotionelle vanskeligheder og ADHD.

Diagnoser Se mere pd www.skolensputnik.dk
Mange af vores barn og unge har diagnoser inden for autismespek-
tret. Desuden kan de have diagnoser som eksempelvis ADD, OCD,
stress, angst, depression, skizofreni, Tourettes syndrom, spiseforsty-
rrelser eller selvskadende adfeerd. Herudover kan bernene/de unge
have yderligere vanskeligheder, fx med at honorere krav.

En del har en introvert adfeerd og mange har vaesentlige problemer
med angst, der gor det sveert for dem at mede op og fungere med
andre bern og unge.

Leeringsparathed

Bornene/de unge befinder sig som udgangspunkt kognitivt inden
for normalomradet. De fleste har en problematisk skolehistorie med
sig fra tidligere skoler, og en del har udviklet skolevaegring pa denne
baggrund.

Tryghed og ro

De bern og unge, vi moder i Sputnik, er naturligvis forskellige, men
feelles for gruppen er, at ingen har en voldelig strategi - dette kan

vi ikke tillade, da bernene/de unge generelt har stor glaede af den
tryghed og ro, vi kan tilbyde. Vi har mulighed for at tage individuelle
hensyn til born og unge, som har behov for sarlige miljoer for at
trives og udvikle sig.
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Dagligdagen

Vi tilbyder:

Et dagbehandlingstilbud hvor der hele tiden er deltagende
voksne, som kan sikre et milje fri for mobning, og som ska-
ber leering med henblik pa opevelse af sociale i<ompetencer.

Etroligt og overskueligt miljo, der lever op til Folkeskolel-
oven og samtidig tager individuelle hensyn — vi differentier-
er og leegger pauser ind i undervisningen efter behov.

Morgenmad og frokost hver dag. Maden er en del af en
sund hverdag og samtidig en del af den sociale treening.

Alle far en personlig arbejdsplads.
Alle har adgang til PC eller tablet.

Fuld fagraekke. Vi arbejder mod, at alle fores til Folkeskolens
Afgangsprove (FPg og FP10) i alle provefag. Eventuelle
fritagelser aftales individuelt.

Idreet og bevaegelse er en del af dagligdagen, nar det er
muligt, og vi laver afbreek med fysisk bevaegelse, nér
koncentrationen daler.

For psykisk sarbare bern og unge kan vi indga sarlige aftaler
(mod merpris fra kommunen) om et transporttilbud i en
kortere periode.

www.skolensputnik.dk
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Uddannelsesplan i tzet samarbejde med Ungdom-
mens Uddannelsesvejledning.

Praktik for unge over 14 &r. Praktikken tilpasses til
den unges onsker og behov og efter lobende dialog
mellem den unge, Sputnik og praktikstedet.

Brobygning for unge i 9. og 10. klasse.

Forberedelse til livet pd ungdomsuddannelse eller
arbejdsmarked.

Saerligt tilrettelagte forlob for unge, som af forskellige
grunde ikke magter udfordringen.

Overgangsmentor for unge i 10. klasse (tilkob), der
folger den unge i tre maneder pa ve;j til ny uddan-
nelse.

Funktionsbeskrivelser af alle i 10. klasse, der giver
modtager uddannelsen et billede af den unge.




Foraeldresamarbejde

| Sputnik prioriterer vi samarbejdet med foraeldrene meget hojt.
Samarbejdet er baseret pd anerkendelse, respekt og gensidig tillid.

Vi tror pa, at enhver til enhver tid ger sit bedste. Det betyder, at vi i
perioder med stor frustration, sorg eller stress er ekstra imedekom-
mende og hjalper med at finde losninger, ogsa pa problemer, der
reekker ud over Sputniks rammer. Vi har forskellige tilbud til foraeldre,
hvis born gar i dagbehandling i Sputnik.

Tilbuddene omfatter fx:

Vi ringer eller mailer mindst en gang om ugen og gerne
oftere. Her fortaeller vi, hvordan det gar og har fokus pa de
sma succeser.

Vi laver klare aftaler om, hvem der har ansvar for hvad i
barnets liv, og vi kan hjalpe med redskaber til hjemmet for
foreeldre med born, der har diagnoser, f.eks. ugeplaner og
andre visuelle elementer.

Viinviterer til statusmader (netveerksmader) to gange om
aret, hvor vi samler familie, sagsbehandler, evt. stottekon-
taktperson og andre relevante deltagere.

Vi tilbyder foraeldregruppeaftener, hvor man kan mode
ligesindede foraeldre samt kurser og temaaftener for
foreeldre med fokus pd diagnosekendskab, strategier i hver-
dagen m.m.

Ved sarlige behov tilbyder vi samtaleforlgb for foraeldre
med underviser, leder og/eller psykolog.

Alle Sputniks afdelinger har personale, der er efteruddannede og/eller
har serlig erfaring inden for familiearbejde.
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”Sputnik har udfert et utroligt behandlingsarbejde, hvor
Alma er blevet fastholdt i det, der var sveert for hende i
forhold til sin diagnose samtidig med en opbakning til
hvert lille fremskridt. Personalet har stor peedagogisk ind-
sigt i, hvordan man styrker et barn, der har vaeret ekstremt
stresset igennem hele folkeskolen. | har faet Alma til at
turde arbejde med sig selv i trygge og opbyggende rammer
og finde brugbare strategier i svaere situationer.

Sputnik giver born, der ellers ikke trives i folkeskolen en
mulighed for at udvikle sig i trygge, omsorgsfulde og
forstéende rammer, sa barnet igen kan tage imod laering.
Med humor og viden, omsorg og indsigt kan barnene pa
Sputnik finde en made at takle livet pa igen.”

Citat fra foreeldre, barnets navn er anonymiseret

www.skolensputnik.dk




Personalets uddannelse

Vi arbejder i tvaerfaglige teams, som lobende bliver efteruddannet og
superviseret. Vidste du...

Medarbejderne gennemfarer grundkursus i autisme og
1-arig systemisk efteruddannelse.

Personalet modtager ekstern supervision ca. hver 6. uge ved
specialiseret psykolog cand.psych. Pia Laursen.

+ Personalet har adgang til interne psykologer til brug for
faglig sparring og vejledning.

+  Alle ledere og souschefer gennemferer en etdrig systemisk
lederuddannelse. Alle ledere bliver tilbudt en todrig diplo-
muddannelse i ledelse.

Sputniks psykologer Skoleveegring og PDA-problematikker
Sputnik har et team af psykologer, som tilbyder faglig sparring og
vejledning for personalet og holder temaoplaeg om aktuelle temaer
og problematikker i afdelingerne. Psykologerne tilbyder ogsé i szrlige
tillfﬁelde samtaler med born/unge. Kontakt os for at here mere om
vilkarene.

Faste samarbejdspartnere

Udover Sputniks egne ansatte har vi en reekke faste samarbejdspart-
nere, som vi traekker pa til forskellige opgaver. De inkluderer blandt
andet to eksterne psykologer, en psykiater, en familieterapeut og en
laesevejleder.

www.skolensputnik.dk




Afdelinge

Sputnik har afdelinger for barn og unge fra o.-10. klassetrin i Koben- @vrige afdelinger
havn og omegn. Vi abner af og til nye afdelinger ved nye behov. Sputnik tilbyder ogsa dagbehandling for bern og unge fra o.-10.
klasse med socio-emotionelle vanskeligheder og ADHD.

Du kan altid se aktuelle afdelinger pd www.skolensputnik.dk Se mere pd www.skolensputnik.dk

Skolen Sputnik Vanlese (Bogholder Allé)

Born og unge fra 0.-6. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed.

Du er velkommen til at ringe og here naermere om vores afdelinger.

Kontakt

Lars W. isitati l
Skolen Sputnik Kebenhavn v Tﬁfsy 7218g;1re6r,zngI onsansvartig
Born og unge fra 6.-10. klasse med psykisk sarbarhed (angst, OCD, Mail: LWA@skolensputnik.dk

stress, depression, spiseforstyrrelse m.m.) og/eller autisme.

Skolen Sputnik Gentofte
Born og unge fra 5.-10. klasse med psykisk sarbarhed (angst, OCD,
stress, depression, spiseforstyrrelse m.m.) og/eller autisme.

Skolen Sputnik Redovre

Born og unge fra 4.-10. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed. Afdelingen har omfattende erfaring med elever med et massivt
stottebehov og en individualiseret indsats.

Skolen Sputnik Hillerod
Born og unge fra 7.-10. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed (angst, skolevaegring, stress m.m.)
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Henvendelse ved indskrivning:

Ved visitation eller indskrivning skal sagsbehandleren kontakte den visitationsansvarlige.

Lars Wagner
Visitationsansvarlig

TIf. 5178 46 26

Mail: LWA@skolensputnik.dk

Visitiation

Born og unge bliver visiteret til Sputnik gennem deres sagsbehandler
i kommunen. Vi har lebende optag, sé& vi har mulighed for at samle
bern og unge op, som ikke trives pa deres nuveaerende skole eller har
haft en tid uden skolegang.

Visitiationsproceduren

N&r kommunen har indstillet et barn eller en ung til dagbehandling
og peget pa Sputnik som en mulighed, inviterer vi barnet/den unge,
foraeldre og sagsbehandler pa rundvisning pa den relevante afdeling.
Vi holder et mode, hvor vi taler om barnets/den unges ressourcer og
udfordringer og fortaeller om Sputnik og vores méde at arbejde pa.
Efterfolgende er det barnet/den unge selv, der skal sige ja til at ga i
Sputnik.

P& samme made vurderer vi fra Sputnik, om vi tror, vi kan hjelpe og
udvikle barnet/den unge. Vi er meget grundige med visitationen, sa
opstarten ikke bliver et nederlag.

Sagsbehandlere er altid velkomne pa introduktionsbesog i Sputnik.

Jesper S. T. Larsen
Omradechef

TIf. 20 3017 85

Mail: JLA@skolensputnik.dk

Mere om Sputnik

Sputnik er en privat organisation, der tilbyder dagbehandling,
ungdomsuddannelser og kollegier for barn, unge og voksne med
autisme, ADHD og psykiske vanskeligheder.

Vi bestar af:

Skolen Sputnik:
Dagbehandling og mentorstette i Kebenhavn og omegn.

Sputnik STU:
Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse i Kebenhavn og Hillered.

Sputnikkollegiet:
Kollegier og hybler i Kebenhavn, Virum og pé Frederiksberg.

Kursuscenter Sputnik:
Efteruddannelse for fagfolk pa specialomradet.

%S puthik
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