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Autisme og psykisk sarbarhed
Dagbehandling i Kebenhavn, Nordsjalland og Greve
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Om Skolen Sputnik

Dagbehandling i Storkebenhavn

Sputnik tilbyder dagbehandling i Kebenhavn og omegn. Denne Paedagogisk behandling
brochure beskriver vores tilbud til barn og unge med autismespek-

trumforstyrrelser og psykiske vanskeligheder.

Sputnik er privat dagbehandling. Vi har vundet alle kommunale
udbud pa omrddet og samarbejder med mere end 30 kommuner.

Metode: Den Integrerede Indsats

Sputnik anvender Den Integrerede Indsats. Det betyder, at det er
de samme veluddannede voksne, der underviser bernene og star
for den socialpeedagogiske behandling af deres sociale og person-
lige udfordringer. Det er et bevidst metodevalg, og vores erfaring
viser, at arbejdet med teette og udviklende relationer til fa voksne
béde fremmer indleeringen og udviklingen hos barnene/de unge.

Fuld fagraekke Psykologisk behandling

Sputnik folger Serviceloven og Folkeskolenloven. Det betyder, at
bern og unge i Sputnik har mulighed for at tage fuld fagraskke. Vi
tilpasser undervisningen til det aktuelle faglige niveau og tager
individuelle hensyn.

Tre skarpe om Sputnik:
1. Serligt specialiserede i skoleveegring og skolefravaer.
Laes om skoleveegringspakken pa www.skolensputnik.dk

Egen koordinator for fritidsjob, praktik og fritidsliv og en del af
projektet "Mit forste job".

VISO-specialist for Socialstyrelsen og eget professionelt kur-
suscenter. Det betyder, at personalet har hejt fagligt niveau.

www.skolensputnik.dk
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Malgruppe:

Vi tilbyder dagbehandling for bern og unge med autisme og psykisk
sarbarhed, herunder angst. Vores afdelinger er sma og overskuelige
og tilbyder et roligt, mobbefrit miljo. Vi kan rumme alle aldersgrup-

Vi tilbyder ogsa dagbehandlin% for bern og unge
‘ . ‘ keli
per og klassetrin (fordelt pa afdelinger).

med socio-emotionelle vanskeligheder og ADHD.

Se mere pd www.skolensputnik.dk
Diagnoser
Mange af vores born og unge har diagnoser inden for autismespek-
tret. Desuden kan de have diagnoser som eksempelvis ADD, OCD,
stress, angst, depression, skizofreni, Tourettes syndrom, spiseforsty-
rrelser eller selvskadende adfeerd. Herudover kan bornene/de unge
have yderligere vanskeligheder, fx med at honorere krav.

En del har en introvert adfeerd og mange har vaesentlige problemer
med angst, der gor det sveert for dem at mede op og fungere med
andre bern og unge.

Leeringsparathed

Bornene/de unge befinder sig som udgangspunkt kognitivt inden
for normalomradet. De fleste har en problematisk skolehistorie med
sig fra tidligere skoler, og en del har udviklet skolevaegring pa denne

baggrund.

Tryghed og ro (/

De bern og unge, vi moder i Sputnik, er naturligvis forskellige, men ‘ ok
feelles for gruppen er, at ingen har en voldelig strategi - dette kan _T

vi ikke tillade, da bornene/de unge generelt har stor glaede af den A /

tryghed og ro, vi kan tilbyde. Vi har mulighed for at tage individuelle | - V]

hensyn til born og unge, som har behov for saerlige miljoer for at
trives og udvikle sig.
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Dagligdagen

Vi tilbyder:

Et dagbehandlingstilbud hvor der hele tiden er deltagende Mu|lghEd%r : udjkOImgkenk di . keik og fritidsi
voksne, som kan sikre et milje fri for mobning, og som ska- Sl Sl SR SR E e o el G e
ber leering med henblik pa opavelse af sociale kompetencer.

Et roligt og overskueligt miljo, der lever op til Folkeskolel-
oven og samtidig tager individuelle hensyn — vi differentier-
er og leegger pauser ind i undervisningen efter behov.

Morgenmad og frokost hver dag. Maden er en del af en
sund hverdag og samtidig en del af den sociale treening.

Alle far en personlig arbejdsplads.
Alle har adgang til PC eller tablet.

Fuld fagraekke. Vi arbejder mod, at alle fores til Folkeskolens
Afgangsprove (FPg og FP10) i alle provefag. Eventuelle
fritagelser aftales individuelt.

Idreet og bevaegelse er en del af dagligdagen, nar det er
muligt, og vi laver afbreek med fysisk bevaegelse, nar
koncentrationen daler.

Tvaerfagligt personale af leerere, peedagoger og psykologer.
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Foraldresamarbejde og familieb

ehahdﬁng

Vi har et centralt, tvaerfagligt familiebehandlingsteam, som bestar
af leerere, peedagoger og psykologer. Alle afdelinger har desuden
medarbejdere, som har efteruddannelse i eller serlig erfaring med
familiebehandling.

Tilbuddene omfatter fx:

+ Viringer eller mailer mindst en gang om ugen og gerne oftere.
Her forteeller vi, hvordan det gdr og har fokus pd de sma succes-
er.

«  Vilaver klare aftaler om, hvem der har ansvar for hvad i barnets
liv, og vi kan hjelpe med redskaber til hjemmet for foraeldre
med%@rn, der har diagnoser, f.eks. ugeplaner og andre visuelle
elementer.

+ Samtaler med barnets primaere underviser, som tilrettelaegges
i samarbejde og efter behov. Samtalerne kan fx have fokus pa
struktur og rutiner, trivsel og familieliv.

+ Ved sarlige behov og efter aftale kan familien tilbydes et afgreen-
set samtaleforlob kaldet mentaliseringsbaseret familiebehan-
dling, som varetages af vores familiebehandlingsteam.

« Alleforaldre tilbydes hvert &r et gruppeforlob. Dette kan enten
vaere foraeldrekursus i autisme, foraeldrekursus i ADHD eller
deltagelse i en foreeldregruppe. Sputnik-foraeldre deltager gratis
pa vores foraeldrekurser.

+ Viinviterer til statusmeder (netvaerksmeder) to gange om dret,
hvor vi samler familie, sagsbehandler, evt. stottekontaktperson
og andre relevante deltagere.

| Sputnik prioriterer vi samarbejdet med foraeldrene meget hojt.
Samarbejdet er baseret pd anerkendelse, respekt og gensidig tillid.

”Sputnik har udfert et utroligt behandlingsarbejde, hvor
Alma er blevet fastholdt i det, der var svaert for hende i
forhold til sin diagnose samtidig med en opbakning til
hvert lille fremskridt. Personalet har stor peedagogisk ind-
sigt i, hvordan man styrker et barn, der har vaeret ekstremt
stresset igennem hele folkeskolen. | har faet Alma til at
turde arbejde med sig selv i trygge og opbyggende rammer
og finde brugbare strategier i svaere situationer.

Sputnik giver born, der ellers ikke trives i folkeskolen en
mulighed for at udvikle sig i trygge, omsorgsfulde og
forstéende rammer, sa barnet igen kan tage imod laering.
Med humor og viden, omsorg og indsigt kan barnene pa
Sputnik finde en made at takle livet pa igen.”

Citat fra foreeldre, barnets navn er anonymiseret

www.skolensputnik.dk




Personalets uddannelse

Vi arbejder i tvaerfaglige teams, som lobende bliver efteruddannet og
superviseret.

Alle gennemferer grundkursus i autisme, fortsaetterkursus i
autisme og 1-arig systemisk efteruddannelse.

Personalet modtager ekstern supervision ca. hver 6. uge ved
specialiseret psykolog cand.psych. Pia Laursen.

Hver afdeling har 1-2 psykologer, som bl.a. tilbyder faglig
sparring og vejledning til det pedagogiske personale.

Alle ledere og souschefer gennemfarer en etdrig systemisk
lederuddannelse. Alle ledere bliver tilbudt en todrig diplo-
muddannelse i ledelse.

Sputniks psykologer

Sputnik har et steerkt fagligt team af psykologer med en bred for-
grening af ekspertiseomrader. Psykologerne tilbyder faglig sparring,
holder temaoplaeg, validerer behandlingsindsatsen, kvalificerer
visitationen og udferer observation og test, nar skolen skenner det
neodvendigt. Psykologerne tilbyder ogsa i szrlige tilfeelde terapeutiske
samtaler med bern/unge og foreeldre.

Faste samarbejdspartnere

Udover Sputniks egne ansatte har vi en raekke faste samarbejdspart-
nere, som vi traekker pa til forskellige opgaver. De inkluderer blandt
andet eksterne psykologer ph.d., en psykiater, en familieterapeut, en
laesevejleder og to fysio- og ergoterapeuter.

Vidste du...

Skolevaegring og PDA-problematikker

www.skolensputnik.dk




Afdelinger

Sputnik har afdelinger for barn og unge fra o.-10. klassetrin i Keben-
havn og omegn. Vi dbner af og til nye afdelinger ved nye behov.

Du kan altid se aktuelle afdelinger pd www.skolensputnik.dk

Skolen Sputnik Vanlese (Bogholder Allé)

Born og unge fra o.-6. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed.

Skolen Sputnik Kebenhavn V
Born og unge fra 6.-10. klasse med psykisk sarbarhed (angst, OCD,
stress, depression, spiseforstyrrelse m.m.) og/eller autisme.

Skolen Sputnik Gentofte
Born og unge fra 5.-10. klasse med psykisk sarbarhed (angst, OCD,
stress, depression, spiseforstyrrelse m.m.) og/eller autisme.

Skolen Sputnik Redovre

Born og unge fra 4.-10. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed. Afdelingen har omfattende erfaring med elever med et massivt
stottebehov og en individualiseret indsats.

Skolen Sputnik Hillerod
Born og unge fra 4.-10. klasse med autisme og/eller psykisk sarbar-
hed (angst, skolevaegring, stress m.m.)

Skolen Sputnik Greve
Born og unge pa mellemtrin og udskoling med autisme og/eller
psykisk sarbarhed samt skolevaegring.

%

@vrige afdelinger

Sputnik tilbyder ogsa dagbehandling for bern og unge fra o.-10.
klasse med socio-emotionelle vanskeligheder og ADHD.

Se mere pa www.skolensputnik.dk

Du er velkommen til at ringe og hore naermere om vores afdelinger.

Kontakt

Lars Wagner, visitationsansvarlig
TIf: 5178 46 26

Mail: LWA@skolensputnik.dk

www.skolensputnik.dk




Henvendelse ved indskrivning:

Ved visitation eller indskrivning skal sagsbehandleren kontakte den visitationsansvarlige.

Lars Wagner
Visitationsansvarlig

TIf. 5178 46 26

Mail: LWA@skolensputnik.dk

Jesper S. T. Larsen
Omradechef

TIf. 20 3017 85

Mail: JLA@skolensputnik.dk

Visitiation

Born og unge bliver visiteret til Sputnik gennem deres sagsbehandler
i kommunen. Vi har lebende optag, sé& vi har mulighed for at samle
bern og unge op, som ikke trives pa deres nuveerende skole eller har
haft en tid uden skolegang.

Visitiationsproceduren

Nar kommunen har indstillet et barn eller en ung til dagbehandling
og peget pa Sputnik som en mulighed, inviterer vi barnet/den unge,
foreeldre og sagsbehandler pa rundvisning pa den relevante afdeling.
Vi holder et mode, hvor vi taler om barnets/den unges ressourcer og
udfordringer og fortaeller om Sputnik og vores made at arbejde pa.
Efterfolgende er det barnet/den unge selv, der skal sige ja til at ga i
Sputnik.

P& samme made vurderer vi fra Sputnik, om vi tror, vi kan hjelpe og
udvikle barnet/den unge. Vi er meget grundige med visitationen, sa
opstarten ikke bliver et nederlag.

Sagsbehandlere er altid velkomne pd introduktionsbesag i Sputnik.

Mere om Sputnik

Sputnik er en privat organisation, der tilbyder dagbehandling,
ungdomsuddannelser og kollegier for barn, unge og voksne med
autisme, ADHD og psykiske vanskeligheder.

Vi bestar af:

Skolen Sputnik:
Dagbehandling og mentorstette i Kebenhavn og omegn.

Sputnik STU:
Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse i Kebenhavn og Hillerad.

Sputnikkollegiet:
Kollegier og hybler i Kebenhavn, Virum og pé Frederiksberg.

Kursuscenter Sputnik:
Efteruddannelse for fagfolk pa specialomradet.

%S puthik

www.skolensputnik.dk




