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Lene Holst Holmgård
Kursus- og  

kommunikationsdirektør

Henriette Poulsen
HR-direktør

Du sidder med den syvende udgave af Sputnikrapporten i hånden.

Her viser vi i tal, ord og personlige fortællinger, hvordan det er gået 

Sputniks børn og unge det seneste år.

Dem, vi møder i Sputnik, lever ofte med komplekse udfordringer og 

flere diagnoser. Deres vej er sjældent lige, og hvert skridt ser forskel-

ligt ud.

Et skridt kan være den første hele skoledag, en praktikplads, en god 

karakter, troen på egne evner, en ungdomsuddannelse eller nøglen 

til egen bolig.

Vi er stolte af hvert eneste skridt og taknemmelige for den tillid, vi 

bliver vist, når vi får lov til at følge børnene og de unge på en del af 

deres egen vej.

Tak, fordi du læser med. 

Jesper S. T. Larsen 
Områdedirektør

Skole, Stu, kollegie

Carsten Gylling 
Adm. direktør
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En ny fælles retning
Det seneste år har Sputnik arbejdet på en ny strategi for 2026/27. 

Den sætter retning for vores fælles arbejde og bygger på strategiske 

pejlemærker, der skal styrke kvaliteten, udviklingen og mulighederne 

for vores børn, unge og voksne i Sputnik.

01 02

03 04
Afkode og tilpasse os til kom-
munernes og målgruppernes 
behov

Menneskesyn og 
sammenhængskraft

De rette faglige kompetencer

De unges stemmer

05 06
Et solidt organisatorisk og  
økonomisk fundament

Digitalisering med  
pædagogisk blik
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Hvad er de unge gået videre til, efter de forlod 9./10. klasse?

Elever og samarbejdskommuner

214
Elever indskrevet

15.08.26

10. klasse*
29%

Stu
25%

Ordinær uddannelse 
29%

Arbejde
6%

Andet**  
6%

Efterskole
5%Elever fra 9. klasse, der går videre til 10. klasse 

Andet: praktik, uafklaret, ukendt m.m.

Livet efter Skolen Sputnik

83
Antal elever, der har  afsluttet 9. eller 10. klasse

Kilde: UVM

Stigende karaktergennemsnit +1,7 karakterpoint
Siden 2020/21

Landsgennemsnit for specialklasser 2024/25: 6,2

2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26
5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

Udvikling blandt elever, der har aflagt fuld FP9

6,7
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34
Samarbejdskommuner

Ny skole i 
Næstved

inkl. Odense
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Flere skoledage og bedre trivsel

oplever, at deres barn kommer mere 
i skole, efter starten i Sputnik

oplever, at deres barn trives mere, 
efter starten i Sputnik

85%73%

Besvarelser fra forældre på Skolen Sputniks tilfredshedsundersøgelse 2025

– Alex, 10. klasse, elev på         
Skolen Sputnik Hillerød

Da jeg startede i Sputnik var jeg slet ikke klar til at 
gå i skole. Jeg kunne slet ikke fokusere. Men jeg 
føler, jeg har lært rigtig meget om mig selv. Så jeg 

føler mig klar til at komme videre nu. 

I er simpelthen fantastiske, min datter er  
glad igen og har lyst til at lære og have venner. 

Min søn er meget tryg. Inden han startede på 
Sputnik ville han aldrig i skole, nu glæder han  
sig til at komme i skole.

Er du glad for din skole?
Dét siger Sputniks elever i den nationale trivselsmåling 2026

Begge ligger over landsgennemsnittet

Kilde: UVM

100%
af eleverne i indskolingen 
svarer "ja, meget" eller  
"ja, lidt"

93,5%
af eleverne på mellemtrinnet  
og i udskolingen svarer "meget tit", 
"tit" eller "en gang imellem"

Mød Alex i videoen

https://www.youtube.com/watch?v=zFUjhzhctb8
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– Thor, 8. klasse, elev på         
Skolen Sputnik Vesterbro

Jeg sparer ikke rigtig op til noget.
Jeg sparer bare. Man skal være 
sparsom som Onkel Joakim, så 
man ikke ender som Anders.

Jeg er 14 år, og jeg har faktisk to 
jobs. Det ene er her på skolen, 
hvor jeg vander planter som en 
del af ”Mit første job”. Det er et 
koncept på Sputnik, hvor man 
kan få små arbejdsopgaver og 
tjene penge. Nogle printer ting. 
Jeg vander planter. Nogen skal 
jo gøre det.

Og så går jeg også tur med na-
boens hund. 25 kroner pr. tur. 
Jeg går med den hver dag, und-
tagen i weekenden, så det bliver 
alligevel til noget.

Jeg bruger nogle af pengene 
på videospil. Måske sparer jeg 
egentlig op til Far Cry 5. Eller 
også sparer jeg bare videre. På et 
tidspunkt kan man jo måske in-
vestere dem i aktier, så man får 
flere penge.

Jeg tænker også lidt over det 
med at blive voksen. Bankkon-

to. Økonomi. Skat. Hus. Bil. Og 
kørekort. Det glæder jeg mig til 
at tage.

Jeg har gået på Sputnik i cirka to 
år. Alternativet var ikke at gå på 
en skole, så det her er helt klart 
bedre.

Underviserne er gode. Og det er 
klassekammeraterne også. 
Noget af det, jeg godt kan lide 
ved skolen, er, at man bliver ac-
cepteret, som man er. 

Det er rart at være et sted, hvor 
folk forstår én.

Og forstår, at man bakser med 
noget, som andre ikke gør.

7
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269
Studerende indskrevet 

01.08.26

Antal studerende og samarbejdskommuner

Livet efter Sputnik Stu
Statistik på de 51 unge, der færdiggjorde deres forløb?

Ordinær uddannelse: STX, HF, EUD, FGU 
Andet: fx højskole, fleksuddannelse, ukendt

Ordinær uddannelse*
31%

Afklaring, fx til fleksjob 
22%

Førtidspension 
11%

Beskyttet beskæftigelse 
10%

Stu-forløb  
10%

Arbejde og praktik
6%

Andet**  
10%

Stigende antal studerende +104%
Siden 2020
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34
Samarbejdskommuner

inkl. Grønland

LAB- og STB-forløb
De 51 unge omfatter også unge, der 
har afsluttet LAB- og STB-forløb. 

7 unge har afsluttet et LAB-forløb:
•	 5 er gået videre til stu-forløb
•	 2 er under afklaring/ukendt

5 unge har afsluttet et STB-forløb:
•	 2 har startet ordinær uddannelse
•	 1 har fået ordinært arbejde
•	 2 er under afklaring



Da jeg startede på Sputnik, troede jeg faktisk ikke rigtigt på mig selv. 
Jeg havde en skolehistorik, hvor jeg ikke havde været i skole i lang 
tid - så jeg havde lidt givet op på forhånd. Men der var nogen, der 
ikke gav op på mig. Jeg startede i praktik i Matas, hvor jeg først trim-
mede, så blev jeg juleassistance, og senere kom jeg i kassen. Jeg har 
arbejdet mig frem skridt for skridt, og i dag er jeg fastansat. Jeg er 
superglad for mit job. Det har givet mig selvtillid og erfaring, og jeg 
føler, at jeg er vokset som menneske. Jeg har fået mod på fremtiden.

    – Jessica, tidligere studerende  
    på Sputnik Stu Hillerød

Fra praktik til fastansættelse

Trivsel, relationer og fællesskab
Resultater fra en trivselsmåling baseret på 133 besvarelser*

Studerende i praktik

120% flere 
praktikker 
på 4 år

+120%
94 praktikker

2022/23

111 praktikker
2023/24

175 praktikker
2024/25

207 praktikker
2025/26

207
Antal praktikker 

79%
føler sig accepteret, 
som de er

78%
har fået nye,  
gode venner

72%
oplever, at de har 
det sjovt sammen 

*Kilde: Aalborg Universitet, trivselsmåling gennemført som led i et forskningsprojekt på Sputnik Stu.

Det fortæller de studerende også
“Jeg er mere social” – “Jeg tør kaste mig ud i flere ting” – “Jeg elsker at gå her og lærerne er fantastiske”
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– Christian, studerende på 
Sputnik Stu Hvidovre

Jeg vil gerne være tømrer eller 
bygningssnedker. Jeg kan godt 
lide at arbejde med træ. Min far 
har altid arbejdet med det, og 
jeg har hjulpet ham meget. 

Planen er, at jeg efter Stu skal 
tage tømreruddannelsen på 
NEXT på Nørrebro.

Min far er ikke tømrer læn-
gere. Det er et hårdt arbejde, 
som slider på kroppen. I dag er 
der større fokus på at passe på 
kroppen. Og formentlig fær-
re bajere i arbejdstiden. Det  
hjælper nok både på arbejdsska-
derne og på at bygge lige.

Lige nu er mig og min skolekam-
merat Mads i gang med at sætte 
to joller i stand. De var slidte og 
fyldt med huller, da vi fik dem. 
Først sliber vi lak og maling af, 
så lapper vi hullerne, og til sidst 
giver vi dem ny lak og maling.

Vores underviser Poul ved me-
get om både, fordi han selv har 
en, og Kajta er uddannet maler, 

så hun har styr på maling og fi-
nish. Det er erfaring, jeg kan 
bruge videre.

Jeg går på Håndværk og Design 
på Sputnik Stu Hvidovre, og det 
er mit andet år. Jeg er virkelig 
glad for det. Vi arbejder ikke kun 
med både. Vi har også bygget 
vægge, lagt gulv, sat fliser op, 
monteret vindue og dør og 
lavet et lille køkken. 

Det fede ved håndværk er, at 
man kan se resultatet. 

Man starter med en ramme, og 
pludselig står der en væg. Og 
måske en dag et helt hus.

“Jeg er mere social” – “Jeg tør kaste mig ud i flere ting” – “Jeg elsker at gå her og lærerne er fantastiske”
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Antal beboere og samarbejdskommuner

Livet udenfor kollegiet 
Hvad laver Sputnikkollegiets beboere til daglig?

96
Beboere  
01.08.26

Fraflyttede beboere

Uddannelse: ordinær, stu og fleksuddannelse
Andet: sygemeldt eller uden beskæftigelse

Samlet belægningsgrad på 89%

Fraflyttede beboere 
i perioden 01.08.25-01.08.26

21
Antal der er 
flyttet videre til egen bolig

ud af 21
17

13

Uddannelse*
50%

Førtidspension
19%

 

Arbejde, fleksjob
og skånejob

6% 

Praktik 
7% 

 
Andet**  

6%

Forløb gennem  
jobcenter 

12% 
* 

**

32
Samarbejdskommuner

inkl. Grønland og Færøerne

Om beboere på førtidspension

18 beboere modtager førtidspension.

9 beboere har aktivitet:
•	 5 er i beskyttet beskæftigelse
•	 3 har anden aktivitet eller er i praktik
•	 1 er under afklaring

 
9 beboere har pt. ingen fast aktivitet 
ved siden af pensionen.



Tilfredshed og støtte på Sputnikkollegiet
Resultater fra en beboerundersøgelse på tværs af vores tre kollegier

Samlet tilfredshed med at bo her

4 ud af  5
Oplevet støtte fra kollegiet til hverdag

Top 3: her hjælper kollegierne mest
"På hvilke områder oplever du, at kollegiet/hyblerne hjælper dig mest?"

Det var muligt at vælge flere svar

1
At få hjælp til at 
strukturere min 

hverdag

2
At blive klogere  

på mig selv

3
At indgå i et  

fællesskab og få 
nye relationer

Det fremhæver beboerne ved at bo her
"Hvad fungerer godt ved at bo her?"

Der er struktur over hverdagen 
med mad- og vasketøjssyste-
met. Fællesspisning med de  
andre, så der fastholdes et 
socialt fællesskab samt 
aktiviteter og teamtid.

At jeg får lov til at passe mig 
selv på de punkter, hvor jeg 
synes, jeg kan have behov for 
det, men at jeg stadig ikke 
bliver glemt. 

Beboerne og pædagogerne er 
med til at skabe et godt og  
sikkert miljø, der er rart at 
være i.

beboer,  
     Sputnikhyblerne Østerbro

beboer,  
     Sputnikkollegiet Virum

beboer,  
     Sputnikkollegiet Frederiksberg

4 ud af  5
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– Nina, beboer på  
Sputnikhyblerne

15

Jeg hedder Nina. Jeg er 23 år og 
kommer fra Grækenland.

Jeg har boet på Sputnikkollegi-
et på Østerbro i to år. Det er jeg 
glad for.

Jeg har haft det lidt svært, så det 
der med at være et trygt sted, 
det hjælper meget, synes jeg.

Her er gode mennesker. Både 
beboere og personale. Nogen, 
der bare er der for én, og som 
man kan snakke med, hvis man 
har brug for hjælp.

Det kan være alt fra små ting til 
store ting.
Noget med skolen.
Eller noget helt personligt.

En af de ting, jeg synes er fedt 
ved at bo her, er, at man kan få 
lov til at være sig selv.

Vi har alle hver vores udfordrin-
ger, og det er egentlig positivt, 
for så forstår vi hinanden bedre.

Vi er på bølgelængde. 
Og man kan være sig selv, uden 
at nogen dømmer én.

På kollegiet elsker jeg, når vi 
sætter os ind i TV-stuen og ser 
reality sammen. For eksempel 
Bachelorette eller Forræder.

Vi har også fredagsbar en gang 
om måneden. Så laver vi drinks, 
spiser snacks og spiller beer-
pong, hvis stemningen er til det.
Jeg er rimelig social, men nog-
le gange kan det også blive for 
meget.

Så er det rart at have et sted, 
man kan komme hjem til.
Et sted, hvor der er roligt.
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Antal kursister i 2025

Samlet antal kursister fordelt på:

•	 Åbne kurser for fagfolk:  1.015  

•	 Skræddersyede kurser:  2.149

•	 Forældrekurser:  172

•	 Temaaftener:  577

1.272
timers VISO-rådgivning

VISO-rådgivning

svarer ja til, at de vil anbefale VISO til andre 
på baggrund af VISO-forløbet.

100% tilfredshed

3.913
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Stigning i antal kursister+264%
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Mød nogle af underviserne på vores kurser

Nye kurser

Kursus om misbrug
og afhængighed

Fortsætterkursus 
i ADHD

Gunnar Dehn 
Pædagogisk konsulent

Marianne Nilsson 
Pædagogisk konsulent

Anders Guldagger 
Pædagogisk konsulent

Liv Heddeland 
Autoriseret psykolog

Anders Kirstein 
Psykolog og supervisor

Malik Alkendi  
Pædagogisk konsulent

Line Klæsøe 
Psykiatrisk sygeplejerske

Jesper Larsen 
Områdedirektør, Sputnik 

+ flere faglige 

profiler

https://kursuscentersputnik.dk/psykisk-lidelse/kursus-om-misbrug-og-afhaengighed/
https://kursuscentersputnik.dk/autisme-adhd-kurser/fortsaetterkursus-i-adhd/


Temaer
•	 AuDHD

•	 Relationsarbejde

•	 Autisme og seksualitet

•	 Tilknytning

•	 Lav intelligens

•	 Selvstændighed og overgange
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50
Antal kommuner 
 vi har undervist i 

19



Sputnik på Sjælland
14 afdelinger inden for skole, stu, botilbud og kursuscenter.

København og omegn

Gentofte 
Greve 
Hillerød 
Hvidovre 
Vesterbro 
Østerbro 
Næstved/Holmegaard

Skolen Sputnik

Sputnik Stu
Hillerød 
Hvidovre 
København

Sputnikkollegiet
Frederiksberg 
Virum 
Østerbro

Kursuscenter
København NV


